L’ELEGANCE DES ARTS EQUESTRES A LA FRANCAISE

Enscignant Diplémé

Doubs - Deplacements France, Suisse & Belgique
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Artiste pluridisciplinaire reconnu, Florian cotoie les plateaux de tournages, les scenes internationales et les studios
d'enregistrements.
Sa passion et son ceil avisé apprecies de tous, 'améne aussi a écrire et 4 mettre en scene des spectacles en Europe.
Les connaissances de ses arts, lui permettent de former tous ceux desireux d’apprendre.
Qu'ils soient professionnels ou particuliers.

La transmission fait partie integrante de ses convictions.

Homme d'une grande sensibilit¢, il apporte a sa vie le sens du beau et des valeurs d'amour.
Clest pourquoi, au-dela du monde artistique, Florian accompagne dans un processus de soins et de therapies des

personnes recherchant un micux-¢tre et une meilleure compréehension d’elles-mémes.

Son existence est un conte de mille et une vies.

Tres jeune, il apprend de 'amour des animaux et plus particulierement des chevaux.
Commengant 'équitation a I'age de 6 ans, il en acquiert de grandes facilités et une recherche constante d’apprentissage.

Notamment dans les disciplines de spectacles, mais aussi dans 1’Equitati0n Historique et de Tradition a la Francaise.

Il lui est enseigne les arts equestres avec rigueur. Son processus et sa soif insatiable d’apprentissage I'amenent a se
perfectionner. Il est ainsi formé par des grands noms de 'équitation francaise; comme par exemple, Monsieur Lucien
GRUSS ou encore, pour l'attelage, Monsieur Jean FAUTRAS.

Clest alors qu’il devient, en 2010, professionnel dans le monde équestre a coté de ses autres connaissances artistiques.

Travaillant notamment pour des grands parcs européens et des scenes prestigicuses,

Enseignant d’équitation diplémé passionné, Florian n’a gu’un seul but :
g q p p ) q

Partager son savoir et inculquer Iamour de 1’équitation dans son plus bel écrin.

Defenseur des savoirs seculaires et du bien-¢tre equin, il sefforce chaque jour a la recherche de T'excellence,

de la beauté noble et de la transmission; alliant tradition et moderniceé.

+33 6-03-88-03-54



S
«
¥/
"
i

L'Equitation, clest une symbiose. Un accord de caeur a ceeur.
Une étreinte de l'éternel.

Faire corps avec le cheval. Puis, s'amener a y faire coeur avec lui.
Sleffacer lentement pour le laisser s'exprimer entierement.
Creer une union parfaite pour en révéler les plus beaux contours.
Un accord d'ame, une réponse de corps. Dévoilant sans se parler,

d'égal a egal, le plus profond des dialogues.

Alors, ce n'est plus une recherche de coeur entre le cavalier et sa monture lorsque les ames se meélent ; mais bel et bien

la fragile intimite d'un dialogue de Centaure.

Ceest tout la le choix pedagogique de Florian dans une entiere ¢coute et bienveillance ou le savoir de la posture, de la
position, du geste, de la respiration ou encore du regard ont une immense importance. Rien n’est laisse au hasard. Quel
que soit votre niveau, tout est mis en ceuvre pour vous apporter les connaissances nécessaires a 'évolution et 'harmonie de
votre couple. Toujours dans une pédagogie passionnée et passionnante ou amour cotoie la beauté du geste. Soucieux

d’'une équitation éclairée et respectueuse accessible a toutes et tous que] que soit le niveau.

L’Equitation, c’est comprendre par la technique, la théorie et la pratique.

Facteurs fondamentaux d'une juste approche de corps, de caeur et d'esprit entre 'Homme et I'’Animal.

Chaque moment pass¢ est empli de douceur, de respect, de bienveillance et d’¢coute afin d’amener au mieux le couple dans
ses besoins et sa progression. Avec un enseignement adapte, novateur, en perpetuelle évolution et remise en question pour

offrir la plus juste proposition pedagogique aux Arts Equestres.

La transmission commence par 'apprentissage du ressenti, de l'observation et des valeurs e¢questres.

Clest cela aussi la belle Equitation.
La posture qu'adopte Florian avec les ¢équides 'amene a proposer des soins et des accompagnements par le cheval, pour

celui-ci, ainsi que pour le cavalier. Apporter une approche encore plus profonde du lien millénaire

entre les Hommes et les Chevaux.

+33 6-03-88-03-54



Enseignements

Cours & Stages

POUR LE CHEVAL & LE CAVALIER
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Disciplines & Arts Equestres

Equitation de Tradition a la Frangaise

Equitation Scénique et de Ballet

e Equitation Classique
* Travail de manege, compétitions, etc.

e Dressage Basse & Haute Ecole

J Eﬁuitation Historique
“ Maniements d’armes a cheval, exercices civils et militaires, travail de postures, etc.

e Monte en Amazone

¢ Sauts d'Ecole
* Ou Airs relevés, a pied et monte

A
* Longues Renes
* De travail et académiques

o Actelage

* Un ou plusieurs chevaux

. \ .
e Travail a Pied
* Education et figures circassiennes

e Travail du Cheval en Liberté

* Un ou plusicurs chcvaux

. Voltige Cosaque

* Ligne et cercle

e Disciplines de Spectacle
* Jeux mediévaux, postes hongroises, chutes, feu, etc.

Hiver/Neige

e Moniteur Ski-Joéring
* Traditionnel et fréestyle

e Attelage Traineau

. Pone}y—Lu e

* Pour les enfants

+33 6-03-88-03-54



cours & Stages

TOUT NIVEAU EQUESTRE

Apprentissage et Perfectionnement
sans obligation de licence FFE

e Séance individuelle
* 4 Personnes maximum

e Carte 10 séances individuelles (sur 10 mois max.)

e Stages (a la carte)
* Deplacements possibles dans toute la France & Suisse
* Sur un ou plusieurs jours selon la demande et les besoins.
* Possibilit¢ de cumuler lors des stages; enseignements et accompagnements

Possible location de cheval et matériel: 25€ + déplacements cheval
Les cartes de 10 s¢ances, les cours et stages sont non remboursables

Examens Fedeéraux

 Prix de I'examen formule sur le site de la FFE (licence obligatoire)

+

o Scance individuelle preparatoire a I'examen theorique et pratique
* Seance individuelle préparatoire a partir du galop 3

+33 6-03-88-03-54



Académie Equestre
LES ARTS EQUESTRES A LA FRANCAISE
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Académie Equestre

LES ARTS EQUESTRES EN MAJESTE

Apparues en France au XVle siecle, puis démocratisées par le Roi de France Louis XIII ; les
academies ¢questres ont pour but d'instruire le roi dans 'art de monter a cheval. Puis, de former
les gentilshommes aux arts du corps et de l’esprit par l’équitation, le maniement des armes, la
danse et les arts intellectuels; afin de servir au mieux le royaume dans le prestige a la Francaise.
Impulses par les savoirs equestres Italiens, les ¢cuyers Francais ont ramene en France les

. / a . 9 11/ =
connaissances pour developper, magnifier et souligner I'¢legance des Arts Equestres.
Cette equitation est inscrite depuis 2011 au “Patrimoine culturel immateriel de Thumanitce” et
\ . A / / . .
reflece le savoir des maitres ecuyers et ¢cuyers qui ont su nourrir cette grandeur reconnue dans le
monde depuis plus de 400 ans.

Un savoir d’excellence et de noblesse.

A Tinstar des académies équestres historiques francaises. Cette académie se situe dans la lignée
des grands preceptes de 'art noble de 'equitation militaire et de ballet crees par Louis XIII. Ceci
grace aux ¢crits des grands maitres ¢cuyers et ecuyers de I'histoire de France comme Salomon de

la Broue, Antoine de Pluvinel, Francois Robichon de la Guériniére, Francois Baucher, Alexis

I'Hotte, etc. Et a tous ceux qui aujourd’hui deviennent les fervents defenseurs de ce patrimoine.

+33 6-03-88-03-54
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Arts Académiques

e Instruction Equestre

=

N . . . . \ .
~ Equitation de Tradition a la Francaise
(en. monte a Califourchon ou monte en Amazone)

* Maniements d’armes

* Discipline au choix: )
Approche de Sauts d’Ecole, Travail du cheval en Liberte,
Longues Rénes, Travail a Pied

e Instruction a ’Escrime Ancienne
* Apprentissage a la canne ou au baton
* Fleuret

* Rapiere

e Instruction 2 la Danse
* Art du Mouvement
* Approche de la Danse Classique a la Danse Contemporaine

* Chore graphie

+33 6-03-88-03-54
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Académie Equestre

3. Arts Académiques

9 Disciplines

* 3 Instructeurs

2> Formules

Cette Académie a pour but de faire acquérir aux ¢leves un savoir unique. Il s'agit également
d'instruire le sens du beau et d’approcher au plus pres, les connaissances séculaires du savoir-faire

et savoir étre Frangais.
Les Arts Académiques sont enseignes par des instructeurs reconnus. Dans une approche

pédagogique technique, théorique et pratique se basant sur les connaissances historiques. Pouvant

laisser apparaitre un aspect plus moderne de la discipline.

’ ’
weérz;& Sl u@b&

*Antoine de Pluvinel” ‘Salomon de Ia Broue”
7 jours academiques 10 mois academiques
* %

+33 6-03-88-03-54
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Académie Equestre
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“Antoine de Pluvinel”

7 jours consecutifs
2 a 6 personnes

* 49 Heures de Legons

* 7 Heures de Lecons par jour

! l ! d 1 . !
Deroule de la journce
Susceptible d'évoluer
Les Legons débutes toutes par un échauffement physique

Reéveil du Corps et de I'Esprit
Lecon Equestre de Tradition a la Frangaise et Maniements d’Armes
Collation
Legon d’Escrime Ancienne ou Lecon de Danse
Repas
Legon Equestre (discipline d pied)
Legon d’Escrime Ancienne ou Lecon de Danse
Etirements Physiques et retour au calme de I'Esprit

Compte-Rendu de la journée et Axes de Progressions

Possibilités d'académie de 11 jours sur 2 semaines consécutives (sur devis)

Déplacements France, Suisse & Belgique

* Hors frais de déplacements, logements et repas des instructeurs
* La structure daccueil doit comporter un manége et/ou une carriére (minimum 20x40), une salle spacieuse avec
sol dur pour la pratique de I'escrime et de la danse ainsi qu'un lieu de repas et de vie en intérieur

+33 6-03-88-03-54
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Académie Equestre
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‘Salomon de Ia Broue”

! .
72 s€ances sur 10 mois
septembre a juin

* 36 Lecons Equestres
¥ 26 séances d@quitation de Tradition a la Francaise et Maniements d’Armes
* 10 séances de la discipline a pied choisie

e 18 Legons d’Escrime Ancienne
* 2 heures par lecon

18 Le¢ons de Danse
* 2 heures par lecon

Doubs

* Instructions hors vacances scolaires ou possibilites si disponibilices
* Les Lecons debutes toutes par un échauffement physique

+33 6-03-88-03-54
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Académie Equestre
INFORMATIONS

Le niveau minimum pour accéder a 'Académie Equestre est le Gaiop 5 Dressage en Basse
Ecole.

Le cheval doit posseder les compétences en adequation avec le niveau demande.

Il n’y a pas de niveau requis minimum pour I'instruction de la Danse et de 'Escrime
Ancienne.

L’Académicien doit disposer de son propre cheval.
L’Académicien doit prouver son aptitude medicale pour la pratique de ses disciplines.

Le materiel utilis¢ pour le cheval doit étre fourni pour la pratique de la monte a califourchon
et pour la pratique de la discipline épied choisie (surfaix, ionge, iongues rénes, etc.).

Pour la monte en Amazone, il est demand¢ d'amener ¢galement une selle de dressage a
califourchon. La Houssine est obligatoire pour la monte en amazone.

Tenues pour la pratique des Arts, offertes pour les Académiciens. Elles doivent étre portées
lors des lecons et doivent etre toujours propres.

Les bijoux sont proscrits et les cheveux longs sont impérativement attaches.

Le materiel obligatoire : selle de dressage, bridon ou bride, bottes (ni boots ni guétres), gants
et casque, chaussures de sport.

Propreté irréprochabie pour le cheval, le matériel ainsi que pour I'Académicien.
Tout geste et parole deplaces sont sanctionnables sans preavis.

Les Lecons ne sont pas remboursables.

+33 6-03-88-03-54



INFORMATIONS
ENSEIGNEMENTS

Pour un meilleur suivi, il est imperatif de connaitre les possibles troubles physiques et
o/ .
comportementaux li¢s au cheval et/ou des cavaliers.

Le cheval doit étre entierement propre. Ainsi que tout son equipement et celui du cavalier.
Des équipements spéciaux peuvent étre demandeés selon la discipline.
Tout retard du cheval et/ou du cavalier, sera déduit dans le temps d’enseignement prévu.

Lesrﬁrix sont realises sans les frais de déplacements et i,GS eventuelles possibilites
d’hebergements et de repas pour Florian lors desdits deplacements.

Les séances se deroulent dans la structure de votre choix avec votre cheval.
Une location de cheval et de materiel est possible selon la discipline.

Frais de deplacements offerts dans un rayon de 20 kilometres du lieu de résidence de Florian,
0.40€/km (%épiacement sans cheval).

Les Cours, Cours Académiques et les Stages sont non remboursables.

Chaque scance est effectuce avec un regard, une ¢coute et une comprehension propre pour
chaque couple cheval-cavalier.

Le temps des scances n'est pas fixe. Il varie en fonction des exercices, des besoins de travail et
des aptitudes.

Les besoins fondament;aux de i’équitation sont de rigueur. Tout geste et paroie dépiacés sont
sanctionnables sans preavis.

Doubs - Dép]acements France, Suisse & Belgique

+33 6-03-88-03-54
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Consells & Expertises

POUR LE CHEVAL & LE CAVALIER
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Pour le Cheval & le Cavalier

Problématique et Résolution

e Monte en van ou camion

/ . «1- .
e Desensibilisation
* Au travail et en extérieur

o Education au respect

. ! . .
. Af{) proche biomecanique cheval-cavalier
LLhGth(’, dCS dysfonLtlol’lan(’,ntS ICS Com‘prendre et redulre 11mpact dans lequltatlon

L4 POSture pOSltlon et Tesplratlon
3 Recherche de la bonne attitude, comprendre et gérer son corps-
pour trouver une justesse face au cheval
* Comprendre les besoin du cheval afin de l'aider dans le travail
* Les effets sur le cheval et Thumain

e Programme de progression
* Axe de travail pour le cheval et le cavalier selon le niveau et 'objectif fixe par discipline

e Stages enseignements/accompagnements (a la carte)
* Déplacements possibles dans toute la France, Suisse & Belgique
* Sur un ou plusieurs jours selon la demande et les besoins

Apprentissage et Education

/ /
e Pre-debourrage
* Apprentissage du respect, des codes et de la confiance

. Debourrage
A plLd et monté

* Le temps des scances n'est pas fixe. Il varie en fonction des exercices, des besoins de travail et des aptitudes

+33 6-03-88-03-54



Accompagnements

Soins Bien-Etre
POUR LE CHEVAL & LE CAVALIER
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Soins du Cheval

] Stretching préparatoire
. ! I .
o Soin energetique
. Blocage et préparation physique et mentale
. ! . . ! I .
. Stretchmg preparatoire + Soin energetique
o

Stages enseignements/accompagnements (a la carte)

* Deplacements possibles dans toute la France, Suisse & Belgique
* Sur un ou plusieurs jours selon la demande et les besoins.

* Disciplines équestres et soins pour le cheval et/ou le cavalier

La formule complete (1 jour)

Stretching
Blocage physique et mental

Soin énergétique

(ll()I'S ]7(’/17(’11{(’171(’11[ et TCPEIS)

* Les s¢ances de soins peuvent durer plus ou moins longtemps selon le cheval et ses besoins.

+33 6-03-88-03-54
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Soins du Cavalier

° Préparation physique du cavalier
. ! .
o Stretehmg preparatoire
. / [ .
e Soin cnergerique

 Soin de developpement et préparation physique et mentale
* Delier les pressions intérieures

° Préparation physique du cavalier + stretching
. !/ - - ! ! .
e Soin de developpement physique et mental + soin energetique

L4 Stages Cnseignements/accompagnements (\a la Carte)
* Déplacements possibles dans toute la France, Suisse & Belgique

* Sur un ou plusieurs jours selon la demande et les besoins.
L . . . ! . .
* Disciplines équestres et soins pour le cheval et/ou le cavalier

La formule complete (2 jours)

Soin de développement physique et mental
Soin énergétique
Préparation physique du cavalier

Stretching

(hors hébergement et repas)

* Huile essentielle en supplément pour « Préparation physique du cavalier »
et « Développement physique et mental » 10€
* Les s¢ances de soins peuvent durer plus ou moins longtemps selon le cavalier et ses besoins

+33 6-03-88-03-54
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Soins du couple Cheval-Cavalier

/ . . o
e Meditation Equine
* Appel du corps, du ceeur et de I'ame par le cheval

» Equicoaching
* Comprehension et développement des compétences. Comprendre sa posture

(Tarif dégressif pour les séances suivantes en fonction des besoins de la personne)

5
Of'mafé/

“SYMBIOSE”

0,
2 jours de soins

Pour le cheval et le cavalier
0,

DéCOU.VI'ﬁZ notre fOI'l’IlU,lC

+33 6-03-88-03-54
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Soins du couple Cheval-Cavalier
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“SYMBIOSE”
2 jours

Pour le cheval

. Stretching
 Blocage physique et mental

e Soin énergétique

Pour le cavalier
. ! ! . o
 Soin de developpement et preparation physique et mentale

e Soin énergétique

Préparation physique du cavalier

Stretching

Méditation intuitive

Pour le couple cheval-cavalier

o Equi—symbiose
* Retrouvailles par I'écoute et la compréhension d’égal a égal entre le cheval et le cavalier

* Huile essentielle en supplement pour chaque massage et cataplasme 10€
* Huile essentielle en supplement pour «Préparation physique du cavalier»
et « Développement physique et mental » 10€
* Les seances de soins peuvent durer plus ou moins longtemps selon le cavalier, le cheval et les besoins

+33 6-03-88-03-54



Soins Bien-Etre
PAR LE CHEVAL
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Soins par le Cheval

ENTIEREMENT INCLUSIF ET SOLIDAIRE

. . . / / . . .
e Mediation Equine (s¢ance de durée variable en fonction des personnes et du besoin)
* Approche comprehensive par le cheval, délier les peurs, et comprendre son soi intérieur
* Approche bien-¢tre

e Equicoaching
* Pour les professionnels et les particuliers. Apprendre de sa posture, son attitude face au cheval
* Comprendre et déceler les besoins de consciences

—~ . . /
Demi -journee

/
Journee

+33 6-03-88-03-54



INFORMATIONS
ACCOMPAGNEMENTS

 Pour un meilleur suivi, il est imperatif de connaitre les possibles troubles physiques et
o/
comportementaux li¢s au cheval et/ou des personnes.

e Le cheval doit etre entierement propre.
e Tout retard du cheval et/ou des personnes, sera déduit dans le temps du soin prevu.

o les Erix sont realises sans les frais de deplacements et les eventuelles possibilites
! . . !
d'hébergements et de repas pour Florian lors desdits déplacements.

o Frais de déplacements offerts dans un rayon de 20 kilometres du lieu de résidence de Florian.
!
0.40€/km (deplacement sans cheval).

* Les accompagnements sont non remboursables.

O Chaque séance est 6ff€CtUé€ avece un regard, une éCOUtG et une Compréhension propre pour
Chaque COllp1€ Cheval—cavalier.

o Le temps des s¢ances nest pas fixe. Il varie en fonction des exercices, des besoins de travail et
des aptitudes.

o Les besoins fondamentaux de 'équitation sont de rigueur. Tout geste et parole déplaces sont
. ! .
sanctionnables sans preavis.

Harmonisation du corps et de l’esprit, ¢coute mutuelle, travail sur la biomécanique et la posture
du cheval ainsi que du cavalier pour des retrouvailles authentiques et profondes.

Chaque accompagnement est effectue en profondeur dans I'écoute, la comprehension, la douceur
et la bienveillance. Le temps sera donc pris pour les besoins du cheval et de ’humain face aux
. . 3 . . /
dysfonctionnements possibles; afin d'aller au plus loin dans le travail propose.

Doubs - Déplacements France, Suisse & Belgique

+33 6-03-88-03-54
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ENSEIGNEMENT & ACCOMPAGNEMENT EQUESTRE

Enseignant dipléomé / Educateur sportif

+ 133 6-03-88-03-54
ﬂorianpoupin.equestre@ gmail.com

www.florianpoupin.com
Doubs (25)
Deplacements France, Suisse & Belgique

Tous droits réserves
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